Kit de viaje en adopción internacional

Paracetamol o Ibuprofeno 

Jarabe antihistamínico para catarros, pruritos y calmar durante el viaje

Crema antiséptica o antibiótica para infecciones de la piel

Crema de hidrocortisona al 1%

Crema hidratante cara y cuerpo

Permetrina al 1% loción anti pediculus capitis.

Sobres de rehidratación oral

Un bote de colirio antibiótico

Amoxicilina o amoxi-clavulánico (un jarabe grande)

Termómetro

Tiritas y esparadrapo

Un biberón, un bote de leche  adaptada y uno de cereal sin gluten para el viaje de vuelta o una urgencia.

Pañales en envase pequeño.

· Este Kit es válido para viajes largos en los que la familia debe de quedarse más de una semana en el país.

· Las dosis deberán de darse por escrito adecuadas al supuesto peso del niño

· En hoja aparte se explicará el ritmo de la rehidratación y alimentación en caso de vómitos y/o diarrea y unas mínimas instrucciones para los medicamentos.

· Teléfono o mail del pediatra (con horario apropiado) si se está dispuesto a dar instrucciones por esas vías.

· Casos en que debe de acudir urgentemente a un pediatra.

· Hoja con pauta de alimentación según la edad.

Utilización básica de estos medicamentos en un país extranjero:

1- Ante un niño con fiebre leve ( más de 37º en axila después de tres minutos) y sin acceso a pediatra debe de dársele el jarabe…………….a una dosis de …………….cada seis horas.

2- Si tiene tanto catarro como picor en la piel por dermatitis, habones u otra causa, se le dará al niño -------ml de ……………..     jarabe cada 6-8 horas. Este jarabe tiene un cierto poder relajante.

3- Si el niño tiene la piel en las flexuras o en general,  roja y áspera y se le ve incómodo, bañar con poca frecuencia, dar dos veces al día crema hidratante y si no mejora dar crema de hidrocortisona también dos veces al día durante 10-15 días.

4- Si hay cortes, quemaduras o lesiones y heridas abiertas o con postillas en la piel, dar crema antibiótica en la zona tres veces al día.

5- Si se ven piojos, liendres y se rasca la cabeza aplicar la loción de permetrina y dejarla durante 10 horas lavando el pelo a la mañana siguiente. Se peinará bien (mejor con liendrera) y con mucha paciencia se quitarán las liendres una a una.

6- Si está con vómitos y diarrea darle agua y la alimentación normal pero en pequeñas y frecuentes cantidades. Si pierde mucho líquido darle suero (fabricado según las instrucciones del paquete) en sorbos breves cada diez –veinte minutos.

7- Si tiene conjuntivitis de uno o los dos ojos con la parte blanca del ojo roja, legañas y molestia, aplicar una gota del colirio en cada ojo seis veces al día si es posible.

8- El antibiótico darlo sólo si se reciben instrucciones de algún pediatra.

9- El biberón se preparará siempre con 30ml de agua de botella por cada cucharadita rasa de leche en polvo (viene incluída en cada envase)

A esto se le añaden, si el niño es mayor de 5 meses, unas cucharadas de cereales sin gluten. Se preparará una cantidad grande (como240ml) y se ofrecerá al niño lo que desee despreciándose lo que sobre.

