Escala de Alteraciones del Suefio en la Infancia. Dr. O. Bruni

Nombre: Edad: Fecha:
Motivo de consulta:
1 2 3 4 5
1 | ¢ Cuantas horas duerme la mayoria de 9-11 8-9 7-8 5-7 <5
las noches?
2 | ¢ Cuanto tarda en dormirse?(minutos) <15 | 15-30 | 30-45 | 45-60 | >60
En la puntuacion de las siguientes respuestas valore de esta forma:

0= Nunca

1= Ocasionalmente (una o dos veces al mes 0 menos)
2= Algunas veces (una o dos por semana)

3= A menudo (de tres a cinco veces por semana)

4= Siempre (diariamente)

Se va a la cama de mal humor

Tiene dificultad para coger el suefio por la noche

Parece ansioso o miedoso cuando “cae” dormido

Sacude o agita partes del cuerpo al dormirse:
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Realiza acciones repetitivas tales como rotacion de la cabeza
para dormirse

Tiene escenas de “suefios” al dormirse

3
4
5
6
7
8
9 Suda excesivamente al dormirse

10 | Se despierta mas de dos veces cada noche
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11 | Después de despertarse por la noche tiene dificultades para
dormirse
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12 | Tiene tirones o sacudidas de las piernas mientras duerme,
cambia a menudo de posicién o da “patadas” a la ropa de cama

Tiene dificultades para respirar durante la noche

Da boqueadas para respirar durante el suefio

Ronca

Suda excesivamente durante la noche

17 | Usted ha observado que camina dormido

18 | Usted ha observado que habla dormido

19 | Rechina los dientes dormido
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20 | Se despierta con un chillido o confundido de forma que
aparentemente no le reconoce, y no recuerda nada al dia
siguiente

21 | Tiene pesadillas que no recuerda al dia siguiente

22 | Es dificil despertarlo por la mafana

23 | Al despertarse por la mafiana parece cansado

24 | Parece gque no se pueda mover al despertarse por la mafana

25 | Tiene Soolencia diurna
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26 | Se duerme de repente en determinadas situaciones

Total

Factores Preguntas Rango Normal | Puntuacién

Inicio i mantenimiento 1-2-3-4-5-10-11 9.9 +/- 3.11

Desoérdenes del arousal 17-20-21 3.29 +/-0.84

Alteraciones transicion 6-7-8-12-18-19 8.11 +/- 2.41
suefio/vigilia

Excesiva somnolencia 22-23-24-25-26 7.11 +/- 2.57

Punto de corte de trastorno global del suefio: 39.



